
日頃気になるお薬の使い方や疑問などにお答えします

通信通信

詳しくは裏面
へ

花 症粉 治療薬

花粉症の症状を抑えるお薬はどんなものがありますか？
飲み薬の種類や飲み薬以外に何があるのか知りたいです。Q

A
花粉症に効くお薬は飲み薬や点鼻薬など様々です。
飲み薬はお薬の特徴により症状に合わせた
使い分けができます。
点鼻薬は飲み薬とは異なった効き方が期待できます。

鼻水を抑えたくて
お薬を飲むけど
眠くなってしまう

お薬に効果の
切れ目を感じる 日中忙しくて

お薬を飲むことを
忘れてしまう

冬号
202 3



おかやま薬局 検索

http://www.okai-medical.com

飲み薬で眠くなってしまう方、鼻水の症状がある方

飲み薬の使い分け 抗アレルギー薬のポイント

ステロイド点鼻薬

・局所(鼻のみ)で使うので全身の副作用が少ない
・眠気の副作用を気にしなくていい
・飲み薬と一緒に使うことができる

ステロイド点鼻薬は鼻の症状があるときに使うことですぐ効果を発揮すると
思いやすいですが、実は決まった時間に継続して使うことで効果を発揮します

鼻づまりが強い場合は血管収縮薬の点鼻薬を短期間だけ併せて使うことがあります

花粉症の症状やお薬のお悩みなどお気軽に店舗の薬剤師にご相談ください

・症状別のお薬使い分け
 くしゃみ・鼻水…抗アレルギー薬
 鼻づまり…ロイコトリエン拮抗薬

・抗アレルギー薬の服用タイプ

1日1回タイプ 1日2回タイプ

・眠気もしくは集中力やパフォーマ
 ンスの低下がおこることがある

例） 車の運転に注意する
仕事の効率が落ちる/受験生は注意

花粉の飛散情報をチェックして早めの受診することがおすすめです
ご自身の症状にお薬が合っているか医師や薬剤師に相談しましょう

・花粉が飛び始める２週間前から
 飲み始めると効果を得られやすい
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